
1. MODUL

VERTRAUEN UND 
SICHERHEIT

Ein Kurs für Ehepaare zur Stärkung

der emotionalen Verbindung

Das Fundament unseres gemeinsamen Hauses



INHALTE

EINLEITUNG Wie funktioniert der Kurs?

01 DAS 
FUNDAMENT

Vertrauen als tragfähige Basis des 
gemeinsamen Hauses verstehen 
und aufbauen.

02 
REALISTISCHE 
BEISPIELE

Echte Geschichten von Paaren, die 
ihr Vertrauen erfolgreich gestärkt
haben.

03 REFLEXION
Persönliche Fragen zur
Selbstreflexion und zum Vertiefen
eurer Partnerschaft.



EINLEITUNG
Willkommen!
Wir freuen uns, euch auf dieser gemeinsamen Reise zur 
Stärkung eurer Partnerschaft begrüßen zu dürfen. Ihr habt 
bereits den wichtigsten Schritt getan: Ihr habt euch 
entschieden, aktiv in die Zukunft eurer Beziehung zu 
investieren.

Dieser Kurs ist eure Bauanleitung für das Wichtigste in eurem 
gemeinsamen Leben: ein felsenfestes Fundament des 
Vertrauens.

Worum es in diesem Kurs geht

Wir arbeiten mit der einfachen, aber kraftvollen Metapher: 
Eure Beziehung ist wie ein Haus, und Vertrauen ist der 
Beton, auf dem alles steht.
Wir werden gemeinsam entdecken, dass dieses Fundament 
niemals statisch ist, sondern im Gegensatz zu einem echten 
Haus jederzeit neu gemischt und verstärkt werden kann –
egal, wie die aktuelle Situation aussieht.

Dafür haben wir einen klaren, dreiteiligen Fahrplan 
entwickelt:

1. Zuerst legen wir die Basis. Wir lernen die drei 
unverzichtbaren Baustoffe kennen – Ehrlichkeit, 
Zuverlässigkeit und Respekt – die den „Vertrauensbeton“ 
erst entstehen lassen. Wir schauen uns inspirierende 
Beispiele an, die belegen, dass Vertrauen die größte Kraft 
zur positiven Veränderung ist.

2. Im Anschluss macht ihr eine ehrliche Bestandsaufnahme
eurer Werte. Durch gezielte Fragen formuliert jeder von 
euch schriftlich seine ideale Vision für diese Baustoffe. 
Der anschließende Abgleich eurer Antworten zeigt euch 
eure gemeinsamen Stärken und wo eure gemeinsamen 
Wünsche liegen.



EINLEITUNG

3. Schließlich übersetzen wir die Erkenntnisse direkt in 
den Alltag. Am Ende jedes Moduls wählt ihr einen 
kleinen, konkreten Punkt, den ihr in der kommenden 
Woche jeden Tag umsetzt. Diese konsequente 
Wochenaufgabe ist der Schlüssel: Sie lässt euch 
unmittelbar spüren, wie Vertrauen durch kleine, 
bewusste Taten wächst und eure Beziehung Tag für 
Tag stärker und sicherer macht.

Dieser Kurs führt euch nicht nur zu Einsichten, sondern 
direkt zur gemeinsamen Tat. 

Wir laden euch ein: Lasst uns jetzt beginnen, mit klarem 
Fokus und voller Zuversicht, das stärkste Fundament für 
euer gemeinsames Leben zu gießen!



01 DAS 
FUNDAMENT

Was ist die Grundlage, auf der 
eine starke Partnerschaft

gebaut wird?

- Eine Frage zum Nachdenken -

Die Antwort ist nicht Geld, nicht Besitz, sondern das unsichtbare und doch alles tragende
Fundament des Vertrauens. Vertrauen schafft uns ein sicheres Zuhause emotionaler

Geborgenheit und bildet die Basis jeder erfüllten Partnerschaft.













02 REALE 
BEISPIELE

In der Ehe zählen nicht die großen 
Worte, sondern die kleinen Taten 

des Vertrauens jeden Tag. 

- Autor unbekannt -











03 REFLEXION

„Wir lernen nicht durch Erfahrung 
allein, wir lernen durch die 
Reflexion über Erfahrung.“

– John Dewey















DER PLAN



Das ist das Ende des 1. 
Moduls.

Wir gratulieren euch zu 
dieser wichtigen Arbeit!

In genau einer Woche sehen wir uns zum 2. Modul wieder. Bis 
dahin: Fokussiert euch auf eure Aufgabe und genießt die 

Stabilität, die diese bewusste Arbeit schafft. 
Viel Erfolg! 
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